PHILIPS
AVENT
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MALETA DEL HOSPITAL

NI POCO NI MUCHO

i\ [+ Cuatro o cinco bodies de
| manga larga o corta.
e Cuatro o cinco pijamas de

manga larga.

e Un gorro, ya que no es
necesaria en espacios
cerrados.

e Un arrullo/manta.

e Muselinas.

e Tus propias panales y
¢ toallitas si asi lo deseas ya

- | que te daran en el hospital.
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IMPORTANTE: usar tejidos
naturales, retirar etiguetado y
lavar previamente.

PARA ACOMPANANTE

e Bolsa de aseo.

e Ropa comoda o pijama.
e Chanclas/zapatillas.

o Cargadores.

e Tablet/camara.
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DOCUMENTACION

e DNI, NIE o pasaporte.

e Tarjeta sanitaria publica y/o
privada.

e Carpeta de control del
embarazo o documentacion
Impresa

@a.solascontume



MALETA DEL HOSPITAL

NI POCO NI MUCHO

A TENER EN CUENTA

Normalmente se llevan cosas de
mas y muchas de ellas ni las
usaras. Piensa que siempre
pueden acercarte eso que
necesitas. |

e Lleva algunos snhacks como
barritas de cereales, fruta o
alguna bebida isotdnica y
agua. (NUNCA sabes a que
hora vas a dar a luz)

e Las pomadas de pezonesy
sacaleches no son
Imprescindibles, déjate
asesorar por tu matrona
conforme pasen los dias.

e El chupete es algo personal
y opcional, para evitar la
confusion tetina-pezon se
recomienda esperar entre 4
y 6 semanas.

e En la mayoria de hospitales
te daran panales, toallitas e
Incluso compresas. NO
lleves demasiadas.

Y lo mas IMPORTANTE...

Confia en el proceso y en tu
cuerpo, las mujeres estamos
creadas para esto. Ten
paciencia, los partos suelen ser
largos. Confia en tu
acompanante, seguro gue has

elegido bien.

Para lo demas, estoy aqui para
acompanarte.

@a.solascontumg



